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 Olá Famílias!! 

 Gostaria de agradecer muito aos pais que estão tirando um tempinho para fazer 

as experiências de educação física. 

 Nesta semana continuaremos tentando fazer a conexão da nossa aula com a aula 

das professoras regentes.  

 Pensando sobre a água vou sugerir uma brincadeira que estimula o pensamento 

cognitivo além do estímulo motor. 

 Gostaria que antes da brincadeira conversassem um pouco com as crianças sobre 

os animais que vivem na TERRA e os que vivem na ÁGUA. É muito legal esse 

diálogo, surgem duvidas e é o momento do aprendizado. Se a criança quiser pode criar 

o ambiente AR, também. Seguem as instruções: 

 Para iniciar vou sugerir a brincadeira: Terra e Água. 

- Separar dois espaços com uma corda ou giz ou qualquer material 

- Um lado será Terra e o outro Água. Se tiver giz a criança poderá desenhar algo 

que represente para ela o ambiente. Se a criança já está familiarizada com as letras pode 

escrever no chão ou numa folha com a ajuda dos pais ou responsável. 

Agora a brincadeira começa com o adulto falando o nome de animais e a criança 

deve se deslocar rapidamente (correndo ou saltando) até o ambiente que o animal vive. 

A brincadeira fica mais divertida se for acelerando as falas, porém conforme a 

criança consegue acompanhar. 

Boa diversão!! Um grande abraço 
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