
EDUCAÇÃO FÍSICA 1º ANO  
 

Semana 26 – 03 a 06 de novembro 
 

PIÃO  

Como brincar:  

Para a realização dessa atividade, será necessária a ajuda de um adulto. 

O pião é um brinquedo muito antigo e está divertindo crianças e adultos há 

milhares de anos. Brincar com ele é algo muito divertido! Será que 

conseguiremos fazer um pião? 

Vamos seguir os passos e construir um. 

Para isso será preciso de tampas de garrafa pet, palitos e cola. Essa é uma 

sugestão, caso alguém saiba outro modo de construir um pião, será 

considerado também. 

   

1º. Faça um furo bem pequeno no meio da tampa para encaixar o palito de 

dente; 

2º. Pingue um pouquinho de cola no furo, se necessário.  

3º Encaixe o palito na tampa.  

4º Deixe a cola secar.  

5º Pronto! É só se divertir. 

 

        
  
  
Conseguiu fazer o pião e gostou de brincar com ele?  
 
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

 
QUALQUER DÚVIDA, ESTOU À DISPOSIÇÃO. 

 

ATENCIOSAMENTE, PROFESSORA PATRÍCIA. 

 


