
32ª Semana de Estudos Via Whatsapp e Plataforma da Prefeitura 

5º ANO- ESCOLA MUNICIPAL IRMÃ FILOMENA RABELO 

Semana 9 a 13 de novembro - MATEMÁTICA E CIÊNCIAS 

 DIA 9 DE NOVEMBRO- SEGUNDA-FEIRA-MATEMÁTICA 

Queridos, tudo bem? Vocês já estavam acostumados a fazer desafio toda segunda-feira. Aprendemos 

muito! Nesse mês de novembro não faremos desafio para podermos entrar na reta final dos estudos em 

matemática... 

Vamos para um novo conteúdo em Matemática! Poderão fazer diretamente no livro didático, seguindo as páginas 

142, 143, 144 e 145: 

Copie em seu caderno a explicação da página 142 (sem o desenho): 

 

 

Figura 1 



 

 

 



Copie em seu caderno a explicação da página 144: “Leitura de Números Decimais” (toda a página). 

 



LEIA TUDO COM MUITA ATENÇÃO. SÓ ENVIE PARA A PROFESSORA AS FOTOS DAS ATIVIDADES 39 ATÉ 43 E O 

DESAFIO. 

 



 

Copie o desafio em seu caderno informando as respostas. 

 



DIA 10 DE NOVEMBRO- TERÇA-FEIRA- MATEMÁTICA 

Vamos dar continuidade aos estudos com números decimais: 

  

1- Escreva como se lê cada número:

 

 

Dica: Quando há uma casa depois da vírgula, escrevo: 
décimos, duas casas:   centésimos, três casas: milésimos.         
Exemplos:  
1, 2= um inteiro e dois décimos 
1,02= um inteiro e dois centésimos 
1,002= um inteiro e dois milésimos. 

             



Exercício 3: 

PODE RECORTAR E COLAR NO CADERNO PARA RESOLVER. 

 

 

D) Adriana comprou a batedeira a prazo. Quanto ela pagou? 

 



Exercício 4: 

 

 

DIA 11 DE NOVEMBRO- QUARTA-FEIRA- CIÊNCIAS 

Continuação ao estudo do Sistema Digestório: 

1º MOMENTO -  Página 100 do livro didático:  

1)Preencha as lacunas com as palavras do quadro: 

a)Na boca, os ____________ são responsáveis por triturar os alimentos em pequenos 

pedaços. Já, a ______________ serve para umedecer, e a _____________ ajuda a empurrá-

lo em direção ao estômago. No estômago, substâncias digestivas dividem parcialmente o 

__________________________________ em pedaços menores. No intestinto delgado, os 

_____________________ absorvidos do bolo alimentar passam para o sangue.  Ao 

intestino grosso chegam restos que não foram absorvidos pelo corpo. Nessa etapa, grande 

parte da água presente nos restos alimentares é absorvida, formando as 

___________________. 

 

Língua-nutrientes- dentes- saliva- fezes- tubo digestório- bolo alimentar 



b)Em qual órgão do tubo digestório encontramos os alimentos mais digeridos: estômago ou 

intestino delgado?__________________________________ 

c)Que substância produzida pelo corpo deixa a pessoa com água na 

boca?______________________________ 

  

2º MOMENTO: Leitura dos textos do livro didático de Ciências: 

A HIGIENE DOS ALIMENTOS E A SAÚDE 

Você já sabe que maus hábitos alimentares podem provocar doenças como obesidade e 

desnutrição. 

Além disso, há doenças causadas pela falta de higiene em relação aos alimentos e à água. 

Eles podem estar contaminados por microrganismos causadores doenças (como cólera) ou 

por ovos de animais parasitas (como as lombrigas). Assim, podemos ficar doentes ao ingerir 

água e alimentos contaminados. 

 

O quadro a seguir mostra algumas doenças que podem ser contaminadas por ingestão de alimentos contaminados: 

 



3º MOMENTO: 

Após a leitura dos textos, construa um mapa conceitual com as principais informações. 

Lembre-se de deixar no centro o título: “Doenças causadas pela ingestão de alimentos 

contaminados”, escreva as doenças, o causador e os sintomas: 

 

4º MOMENTO: 

a)Converse com a sua família e elenque ao menos 3 atitudes que possam prevenir algumas 

doenças relacionadas à alimentação: 

1_________________________________________________________________________ 

2_________________________________________________________________________ 

3_________________________________________________________________________ 

b) Desenhe uma das atitudes acima: 

 



 

 

 



DIA 12 DE NOVEMBRO-QUINTA-FEIRA- CIÊNCIAS 

O próximo sistema do corpo humano a ser estudado é o Sistema Respiratório! Siga as 

orientações de cada momento de estudos, leia tudo com atenção e pesquise se possível 

através de vídeos e leituras... O conhecimento é um bem precioso. 

RESPIRAÇÃO, CIRCULAÇÃO E EXCREÇÃO 

1º momento (Leia em voz alta o texto do livro didático): 

A RESPIRAÇÃO 

Precisamos o tempo todo, até mesmo quando dormimos. Não precisamos sinalizar para o 

corpo que é necessário respirar. 

O gás oxigênio e o gás carbônico fazem parte da composição do ar, ou seja, na atmosfera 

terrestre. Cada vez que respiramos, um pouco de ar entra e um pouco de ar sai, pelo nariz 

ou pela boca. 

O gás oxigênio do ar que entra em nosso organismo é distribuído, por meio do sangue, a 

todas as células do corpo. Além de consumir gás oxigênio, o corpo produz gás carbônico, 

que é eliminado para o ambiente pela respiração. Ou seja, durante a respiração, o corpo 

absorve parte do gás oxigênio do ar à sua volta e libera parte do gás carbônico que 

produziu. 

RESPONDA: 

Quais são as transformações gasosas (oxigênio e carbônico) que ocorrem durante a 

respiração e como esse processo se dá? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2º momento: 

Copie o texto abaixo em seu caderno: 

O sistema respiratório: 

O sistema respiratório é formado por órgãos que realizam a troca de gases entre o corpo e 

o ambiente. 

O nariz tem pelos que filtram a poeira do ar que entram por ele. Ao ar segue para as 

cavidades nasais, onde é aquecido e umedecido. Passa então pela faringe, laringe e pela 

traqueia. A traqueia se divide em dois ramos, chamados brônquios. Cada brônquio leva o ar 

para um dos pulmões. 

Dentro dos pulmões os brônquios se ramificam em tubos cada vez mais finos, que chegam 

a minúsculos sacos chamados alvéolos. Cada pulmão tem milhões de alvéolos. 



Assim, o ar que entra pelo nariz percorre esses tubos até chegar aos alvéolos. O gás 

oxigênio passa então dos alvéolos para o sangue. 

 

Após copiar o texto acima, observe o desenho. Pode imprimir ou desenhar: 

 

Liste em ordem todos os órgãos do sistema respiratório do qual o ar entra contendo gás 

oxigênio até a saída liberando o gás carbônico: 

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 

 

3º momento: 

Assista ao vídeo explicativo: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sQU4LVJr7TI 

SISTEMA RESPIRATÓRIO 7:13 

 

Após assistir ao vídeo, escreva explicando o que é hematose e qual a importância do gás 

oxigênio para o ser humano: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sQU4LVJr7TI


4º momento  

 Leia com atenção e desenhe em seu caderno os dois movimentos respiratórios para bem 

compreendê-los: 

MOVIMENTOS RESPIRATÓRIOS: 

Para garantir a respiração, o corpo realiza dois movimentos respiratórios: a inspiração, que 

é a entrada de ar nos pulmões, e a expiração, que é a eliminação de gás carbônico. A 

respiração pulmonar é um processo em que ocorre a entrada de ar em nossos pulmões e 

sua posterior eliminação. 

 

 

E O QUE É O DIAFRAGMA? 

O diafragma é o principal músculo da respiração. Ele é responsável por separar as cavidades 

torácica e abdominal. 

O músculo diafragma é encontrado em todos os mamíferos e em algumas aves. Em 

humanos, o diafragma insere-se anteriormente no esterno e nas costelas e posteriormente 

na coluna. 

 

 

 



5º momento: 
Resolva os dois exercícios: 
 

 



 

BOM TRABALHO! 

 



DIA 13 DE NOVEMBRO- SEXTA-FEIRA- DIA DE ESTUDAR A TABUADA... 

NÃO PRECISA ENVIAR A ATIVIDADE DE HOJE: 

 

 

 

Muito bem, espero que tenha feito tudo direitinho... 

Confio em você! 

 


