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Olá Famílias, espero que estejam todos muito bem!! 

Nesta semana vamos explorar o conteúdo da página 22 e 23 da apostila 

que tem relação com as aulas de educação física. 

  

 Sobre a página 22, gostaria que além das propostas de diálogo e 

leitura de imagens sugeridas pela apostila vocês comentassem um 

pouco com as crianças sobre as memórias que elas tenham das poucas 

aulas de educação física que tiveram na escola. 

Gostaria também que os pais pudessem fazer a relação da aula 

de educação física com a prática de atividade física para que a criança 

perceba a importância da educação física na escola e na vida. Podemos 

concordar que a prática regular de atividade física traz bem estar e 

saúde aos praticantes. 

 

 



A página 23 sugere a prática e o registro de uma corrida em 

linha reta com linha de saída e de chegada. 

 

 

Vamos lá crianças, boa corrida!!Aguardo o retorno de vocês! 

A devolutiva pode ser a foto do desenho da apostila depois da 

atividade física, ou a foto/vídeo da corrida da criança. 

  Um grande abraço 

            Profe Jeane  


