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Ola Familias, espero que estejam todos muito bem!!
Nesta semana vamos explorar o conteddo da pagina 22 e 23 da apostila

que tem relacdo com as aulas de educacao fisica.

PARA TER SAUDE, AS PESSOAS TAMBEM PRECISAM PRATICAR ATIVIDADES FISICAS. BRINCAR, CORRER, PULAR SAO FORMAS DE
MOVIMENTAR O CORPO. OBSERVE AS IMAGENS E FACA OS MESMOS MOVIMENTOS COM O SEU CORPO.

COM A AJUDA DO PROFESSOR, ORGANIZEM UMA LINHA DE SAIDA £ OUTRA DE CHEGADA. DEPOIS, POSICIONEM-SE NA LINHA DE
SAIDA E BRINQUEM DE CORRIDA.

Sobre a pagina 22, gostaria que alem das propostas de dialogo e
leitura de imagens sugeridas pela apostila vocés comentassem um
pouco com as criancas sobre as memorias que elas tenham das poucas
aulas de educacao fisica que tiveram na escola.

Gostaria também que os pais pudessem fazer a relacéo da aula
de educacéo fisica com a préatica de atividade fisica para que a crianca
perceba a importancia da educacao fisica na escola e na vida. Podemos
concordar que a pratica regular de atividade fisica traz bem estar e

saude aos praticantes.



A pagina 23 sugere a préatica e o registro de uma corrida em
linha reta com linha de saida e de chegada.

NA CORRIDA, ALGUM COLEGA ALCANGOU A LINHA DE CHEGADA PRIMEIRO?
REPRESENTE POR MEIO DE DESENHOS COMO FOI A CORRIDA COM 0OS COLEGAS

CONTINUE MOVIMENTANDO O CORPO E BRINQUE DE CORRIDA
DO BASTAO OU CORRIDA COM OBSTACULOS. VOCE £ 05 cofﬁoms\s‘ﬁ'om' con:m
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Vamos la criangas, boa corrida!! Aguardo o retorno de vocés!
A devolutiva pode ser a foto do desenho da apostila depois da
atividade fisica, ou a foto/video da corrida da crianca.

Um grande abraco

Profe Jeane



