
                                          EDUCAÇÃO FÍSICA 2º ANO 
 

Semana 28 – 16 a 20 de Novembro 
 
DESAFIO DA SACOLA VOADORA 
 
Como brincar:  

Para brincar, será preciso apenas de 3 sacolinhas plásticas. O objetivo é 

manter as sacolinhas o maior tempo possível no ar. Inicia com uma sacolinha 

depois aumenta o nível de dificuldade, jogando duas sacolinhas de uma vez e 

por fim três sacolinhas.  

                    

 
 

Conseguiu manter as sacolinhas no ar por quanto tempo?  
 
 

 

 
 QUALQUER DÚVIDA, ESTOU À DISPOSIÇÃO.  
ATENCIOSAMENTE, PROFESSORA: PATRÍCIA 

 


