EDUCACAO FISICA 1° ANO
Semana 29 -23 a 27 de Novembro

Como brincar:

Para essa atividade vai ser preciso de um copo de agua e um rolo de papel
higiénico. Desenrole um pedaco do papel higiénico e coloque o copo de agua
em cima, o objetivo € enrolar o papel higiénico sem que o copo caia. N&o
coloque muita agua no copo, pois ficara pesado e caso derrube o copo ndo
molhard muito. Essa atividade estimula a coordenagcdo motora, equilibrio e

concentragao.

Conseguiu enrolar o papel sem deixar o copo cair?

QUALQUER DUVIDA, ESTOU A DISPOSIGAO.
ATENCIOSAMENTE, PROFESSORA: PATRICIA




