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Primeiramente leia todo o texto abaixo e assista ao vídeo clicando no link abaixo. 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=koViHh1ls30&t=3s 
 
Agora coloque a data no caderno (November 26th, 2020) e COPIE o que estiver destacado em 
VERMELHO. 
Pode imprimir, se quiser. 

 
 

Thanksgiving Day 
 
Nos Estados Unidos este dia é quase mais importante do que o dia de Natal. E é celebrado como tal. 
As famílias se preparam durante toda a semana, felicitam-se com antecedência e as ruas neste dia 
ficam desertas. 
  
Origem do Dia de Ação de Graças (Thanksgiving Day) 

O primeiro Dia de Ação de Graças foi celebrado nos Estados Unidos em Plymouth, Massachusetts,               
pelos peregrinos fundadores da vila e é celebrado há mais de 400 anos. Sua origem é do ano de                   
1620, data em que um grupo de imigrantes que haviam chegado da Europa (mais precisamente da                
Inglaterra) para os Estados Unidos. Os índios nativos de Massachusetts os ajudaram a trabalhar na               
terra e a prosperar. Como agradecimento, os imigrantes europeus organizaram um jantar que             
duraram vários dias. Ali começou tudo.  

Depois das colheitas terem sido gravemente prejudicadas pelo inverno rigoroso, os colonos tiveram             
uma boa colheita de milho no verão de 1621. Para celebrar a ocasião, o governador da vila organizou                  
uma festa no outono de 1621. 

Nessa festa participaram cerca de 90 índios e foram servidos patos, perus, peixes e milho. A partir                 
desse ano, na Nova Inglaterra, em cada outono era organizada uma festa de gratidão a Deus, em                 
agradecimento pelas boas colheitas. 

Em 1863, Abraham Lincoln (presidente dos Estados Unidos na época) anunciou que a quarta              
quinta-feira de novembro seria o Dia Nacional de Ação de Graças. 

Hoje em dia as famílias revivem essa tradição compartilhando um mesmo cardápio (que em 88% dos                
casos se baseia no peru assado) ao redor de uma mesa. Para quem o celebra é como se fosse o                    
Natal. O que se celebra, neste caso, é o valor da GRATIDÃO. A família dá graças por terem uns aos                    
outros e poder continuar compartilhando este dia ano após ano.  

https://www.youtube.com/watch?v=koViHh1ls30&t=3s
https://br.guiainfantil.com/materias/natalo-natal-brasileiro/
https://br.guiainfantil.com/materias/natalo-natal-brasileiro/
https://br.guiainfantil.com/materias/natalo-valor-do-natal-para-as-criancas/
https://br.guiainfantil.com/materias/natalo-valor-do-natal-para-as-criancas/


O que o Dia de Ação de Graças ensina  

'A gratidão não é apenas uma das maiores virtudes, mas a mãe de todas elas’ (Marco Julio Cicerón).  

A gratidão consiste na capacidade de saber agradecer por tudo o que temos. Dar graças é expressar                 
o sentimento de gratidão. Deveríamos fazer isso diariamente. A falta de gratidão, de fato, com               
frequência desencadeia um sentimento de ‘desconforto’ ou infelicidade com si mesmo e com os              
demais. Além disso, o Dia de Ação de graças implica num grande ensino para as crianças. Entre                 
outras coisas, ensina: 

1. A família unida é mais forte. Ainda que seja somente neste dia, a família compartilha uma                 
refeição juntos. A família é o pilar básico e a união a fortalece. 

2. A gratidão é um valor essencial. Um valor que ajuda a criança a se generosa e a apreciar os                    
‘presentes não-materiais’.  

3. As coisas mais simples são realmente as que têm mais valor. E podem ser aquelas que                 
recebemos diariamente. Um beijo, um abraço ou umas palavras de motivação e elogio.  

4. O valor da paciência. Graças ao Black Friday, ainda que muitos o vejam como um dia que                  
desvirtua o Thanksgiving Day, anima as crianças a serem pacientes e esperar um dia específico. O                
objetivo: economizar.  

5. Comer todos juntos tem suas vantagens. No restante do ano, devido à correria, o trabalho, a                 
escola, é tão difícil coincidir que toda a família almoce na mesma hora. Mas, neste dia todos dão uma                   
parada nas suas monótonas vidas e dedicam o seu tempo a quem realmente merece. 

6. A gratidão pode ir unida a outros valores, como a humildade, a generosidade e a empatia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/valorescomo-educar-a-crianca-em-valores-a-gratidao/
https://br.guiainfantil.com/blog/familia/que-tipo-de-familia-voce-acredita-que-e-a-sua/
https://br.guiainfantil.com/blog/educacao/valores/a-amabilidade-e-as-palavras-magicas-das-criancas/
https://br.guiainfantil.com/estimulacao-infantil/147-frases-positivas-para-motivar-seu-filho.html
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/valoreseducar-a-crianca-com-valores-a-paciencia/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/comportamento/erros-mais-comuns-das-criancas-na-hora-de-comer/
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/valoreso-valor-da-humildade-nas-criancas/
https://br.guiainfantil.com/blog/educacao/comportamento/como-ajudar-a-crianca-a-ter-empatia/

