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Queridos pais/responsáveis, espero encontrá-los bem! 

 

Nesta semana, vamos realizar uma atividade que vai trabalhar a atenção, consciência corporal 

e também, exercitar a paciência e a calma. 

Para a realização da atividade, vamos precisar de um copo plástico. Ao som das músicas 

abaixo, a criança tentará dançar e equilibrar o copo na cabeça. Podem dançar com movimentos 

lentos ou agitados, dependendo da música que tocar. 

Se cair o copo, pode colocá-lo  na cabeça e retornar a dança.  

Seleção de músicas para dançar enquanto equilibram o copo plástico: 

 Lelenta – A Dança da Tartaruga Equilibrista – Disponível no Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=6Ch5dRB_eCE&feature=youtu.be 

 Dança do Desafio – Caninópolis – Disponível no Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=O9A404PG9Rc 

 La Bamba -  Mundo Bita – Disponível no Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=IgWnCxmlq0w; 

 Viajar pelo Sáfari – Mundo Bita – Disponível no Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=9WFYuIu7BKA 

 

 

 

 

 

 

Abraços, Professor Gilvane P. Leiser 

Telefone para contato: 49 – 9 9840-5894 
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