
EDUCAÇÃO FÍSICA PRÉ II 

Semana 31 –23 a 27 de Novembro 

Como brincar: 

Para essa atividade vai ser preciso de um copo de água e um rolo de papel 

higiênico. Desenrole um pedaço do papel higiênico e coloque o copo de água 

em cima, o objetivo é enrolar o papel higiênico sem que o copo caia. Não 

coloque muita água no copo, pois ficará pesado e caso derrube o copo não 

molhará muito. Essa atividade estimula a coordenação motora, equilíbrio e 

concentração. 
 

 

Conseguiu enrolar o papel sem deixar o copo cair? 
 

 
 

QUALQUER DÚVIDA, ESTOU À DISPOSIÇÃO. 
ATENCIOSAMENTE, PROFESSORA: PATRÍCIA 

 
 


