
 

1º momento: leitura 

A circulação e a excreção 

1. Sistema Cardiovascular 

Todas as partes do corpo precisam de nutrientes e de gás oxigênio para se manter. É através da 

circulação do sangue que nutrientes, gases e outras substãncias são distribuídas ao corpo. O 

sangue, os vasos sanguíneos e o coração formam o sistema cardiovascular. 

 

 

 

 Sangue: os nutrientes absorvidos no intestino e o gás oxigênio absorvido nos pulmões se 

misturam ao sangue e são transportados e distribuídos para todo o corpo. Também é o sangue 

que transporta o gás carbônico e outras substâncias que devem ser eliminadas pelo corpo. 

Coração: é um órgão muscular que contrai e relaxa independentemente da nossa vontade. A 

cada contração do coração, um pouco de sangue é impulsionado desse órgão para os vasos 

sanguíneos. O coração de uma pessoa adulta pesa em torno de 300 gramas. Ele bate, em média 

quando estamos em repouso, 70 batimentos e bombeia 5 litros de sangue por minuto. 

Vasos sanguíneos: Os vasos sangíneos que  conduzem o sangue que sai do coração para outras 

partes do corpo são chamados de artérias e os que conduzem o sangue do copro para o coração 

são chamados de veias. Existem também os vasos sanguíneos mais finos que os fios de cabelo 

chamados de vasos capilares. 
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2. Sistema urinário: 

 

 

2º momento: Exercícios: 

1) Cruzadinha: 

 

 

O gás carbônico é levado pelo sangue até os pulmões e sai 

do corpo pela expiração. As demais substâncias são 

eliminadas (excretadas) do corpo pela urina. O sistema do 

corpo que é responsável pela eliminação da urina é o 

sistema urinário, ele é formado por rins, ureteres, bexiga e 

uretra. 

Dentro dos rins o sangue é filtrado e continua circulando 

pelo corpo, as substâncias e a água retidas no rim formam 

a urina, que passa pelos ureteres, que são canais que ligam 

os rins à bexiga urinária até ser eliminada pela uretra. 

 



2) Encontre palavras referentes ao estudo do sistema cardivascular e produza frases inteligentes 

sobre o assunto: 

 

 

a)____________________________________________________________________________ 

b)____________________________________________________________________________ 

c)____________________________________________________________________________ 

d)____________________________________________________________________________ 

e)____________________________________________________________________________ 

f)_____________________________________________________________________________ 

 

3) Demonstre que aprendeu e explique: 

 

a) As funções do sangue:_________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

b) O que é artéria:_______________________________________________________________ 

c) O que são vasos capilares:______________________________________________________ 

d) Como a urina é formada?_______________________________________________________ 

4) Atividade: 



5) Atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Qual o nome do órgão responsável pela produção da urina? 

7. O sistema urinário humano apresenta quantos ureteres? 


