
10/12/2020- QUINTA-FEIRA- CIÊNCIAS 

Leia com atenção às informações sobre “As transformações do nosso corpo na puberdade”  e depois, realize os 

exercícios solicitados: 

 



1) O que você entende por puberdade? Pode pesquisar. 

___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

2) O principal hormônio feminino é o _____________________________ e o principal 

hormônio masculino é a __________________________________________. 

 

3) Circule nas informações quais as características comuns (que os dois têm) na puberdade 

entre os meninos e as meninas. 

 

4) Cite três mudanças no corpo percebidas na puberdade: 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1._____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

3._____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

1._____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

3._____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 



Puberdade 
 

 Complete a cruzadinha para saber quais são as principais mudanças que ocorrem 

durante a puberdade masculina. 

 

 ___ ___ ___ mais grossa. 

___ ___ ___ ___ ___ ___  mais largos. 

Aumento da massa ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ 

Aumento de ____ ____ ____ ____ e ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ 

Início da produção de ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

Aumento dos ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ___ e do ___ ___ __ ___ ___ 

Surgimento de ____ ___ ___ ___ ___  no púbis, nas ___ __ __ __ __ __ e no ___ __ __ __ __ 

 

 


