
EDUCAÇÃO FÍSICA 14 A 18 DE DEZEMBRO 

DÉBORA DE MARCO E MAUREM DE PIERI BELLO 

 

A brincadeira desta semana será da peteca, tenho certeza que 

todos vocês conhecem esse jogo, pois já brincamos nas nossas aulas. 

Você terá que fazer a sua própria peteca, seja criativo! 

Dicas: pode ser feita de palha de milho, papel, ou, se você 

tiver a sua, é só se divertir. 

A peteca é um jogo muito tradicional na Ásia e hoje e 

praticado no mundo todo. 

Para fazer você precisa fazer uma bola e furar um lado da mesma, onde colocará penas 

para que ela possa ter peso para você jogar para o alto. 

O objetivo é jogar a peteca para o alto sem a deixar cair no chão. 

Você pode jogar sozinho ou com mais pessoas. 

                           

1- A sua peteca foi feita de palha ou papel?  

2-Quantas penas você usou para a sua peteca? 

3-Você brincou sozinho ou com alguém? 

4-Qual a dificuldade que você encontrou durante a atividade? 

5-A atividade foi divertida, como você se sentiu durante a atividade? 

 

Essa atividade não deverá ser devolvida para a professora. 

 

Boa diversão! Abraços para todos! 

 

Feliz Natal e que 2021 seja um 
ano de muita saúde para todos! 


