PREFEITURA MUNICIPAL DE TREZE TiLIAS — SC
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
ESCOLA BASICA MUNICIPAL IRMA FILOMENA RABELO
PRE ESCOLAR AFONSO EDMUNDO DRESCH

CARDAPIO MARCO 2020

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
Risoto Polenta ao Cha Suco de fruta Café com leite
Salada molho de carne Bolo caseiro Pao francés Biscoitos

moida com doce de diversos
Salada fruta
09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
Suco de fruta Achocolatado Carne em Peixe em molho Cha gelado
Biscoitos Cuca molho com batatas P3o caseiro com
diversos Arroz e feijao Arroz doce de leite
carioca Salada
Salada
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
Carreteiro Suco de fruta | Carne suina em Frango em logurte
Salada Pao integral molho molho Bolacha caseira
com queijo Arroz e lentilha Arroz
Salada Salada
23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
Polenta ao Cha gelado Carne em Macarrao Café com leite
molho de carne P3o de leite molho caseiro ao P3o caseiro
moida com manteiga Arroz e feijao molho de integral com
Salada Salada frango doce de fruta
Salada caseiro
30/03 31/03 01/04 02/04 03/04
Frango em Torta de Carne moida Carreteiro Suco de fruta
molho com bolacha em molho Salada Pao francés
batatas Arroz e feijao integral com
Arroz Salada doce de leite
Salada

* Frutas sdo ofertadas diariamente como acompanhamento.

Observagao: Os cardapios poderdo ser modificados em situagdo de urgéncia e dificuldade no recebimento dos

géneros alimentares, por orienta¢do e autorizacdo da nutricionista.

Saladas: variar o tipo, cores e modo de preparo (cozidas/cruas).
Frutas: variar o tipo conforme o grau de maturagao e épocas do ano.

NUTRICIONISTA RT: Bruna Skrsypcsak — CRN10 4607

EMAIL: nutritrezetilias@outlook.com
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